HARMONOGRAM TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIECI
ZOLNIERZY WYKLETYCH — WARSZAWA (05.03.2023)
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Otwarcie biegu — powitanie uczestnikow

Rozgrzewka przed biegiem na 10 km

Start biegu na dystansie 10 km
(limit 90 minut)

Celebracja biegu na 10 km

Rozgrzewka przed biegiem na dystansie
honorowym 1963m
Start biegu na dystansie honorowym 1963 m
(limit 30 minut)

Celebracja biegu na 1963 m
Rekonstrukcja historyczna

Rozgrzewka przed biegiem na dystansie 5 km

Bieg na dystansie 5 km
(limit 60 minut)

Celebracja biegu na 5 km

Uroczyste zakonczenie wydarzenia



