Regulamin

Iron Dragon Triathlon Krakow- Turkish Aidines 2026r
Budzyn k. Krakowa

Mistrzostwa Wojewodztwa Matopolskiego Grup Miodziezowych
pod Patronatem Prezesa Polskiego Zwiqzku Triathlonu.

I. CcCe

e Promocja gminy Liszki w wojewddztwie i kraju

e Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow
gminy

Liszki i okolic.

e Promocja zawodow triathlonowych na dystansie olimpijskim, sprint i super

sprint w miejscowosciach Budzyn

i Cholerzyn gm. Liszki.

II. Organizatorzy

Iron Dragon Triathlon
Kmita Zabierzéw Masters - pomoc przy organizacji zawoddéw

IIL. Organy wspierajace

Gmina Liszki k. Krakowa- Wéjt Gminy Liszki
OSP Gminy Liszki
Spoétka LIKOM- Liszki

IV. Termin i miejsce
1. 6 wrzesien 2026r ( Niedziela )

2. Godziny startow :

- 6.09.2026r niedziela:

godz. 9.00 - Dragonik (Aquathlon)

godz. 12.00 Iron Dragon Triathlon Super sprint (0.375m / 10km, 2.5km), 12:15
Sprint + sztafety (0.750m/ 20km/ 5km)

godz. 13.00 Iron Dragon Triathlon Standard + sztafety (1.5km/40km/ 10km)

3. Dojazd do miejsca startu

a. PKP do stacji Lotnisko Balice,

b. MPK do przystanku Kryspindw,

c. transportem wtasnym z kierunku Krakéw, Katowice, Warszawa wstepnie
autostradag A4, drogg wojewddzka 780 lub 774 w kierunku portu lotniczego Balice lub
bezposrednio w kierunku Zalewu "Na Piaskach”.



IV. Trasa i dystans
1. Trasy i dystanse.

ID Dystans Standard + sztafeta (18 lat i starsi )

Ptywanie : 1,5 km - akwen sztuczny o gtebokosci do 9 m (2 petle)

Rower: 40 km - szosa asfaltowa, ruch zamkniety — formuta z draftingiem (2 petle)
Bieg : 10 km, asfalt. (4 petle)

ID Dystans Sprint + sztafeta (16 lat i starsi )

Ptywanie: 750m- akwen sztuczny o gtebokosci do 9m (1 petla)

Rower: 20 km - szosa asfaltowa, ruch zamkniety — formuta z draftingiem (1 petla)
Bieg: 5 km -asfalt (2 petle)

ID Dystans Super sprint (13 lat i starsi )

Ptywanie: 375m- akwen sztuczny o gtebokosci do 9m (1 petla)

Rower: 10 km - szosa asfaltowa, ruch zamkniety — formuta z draftingiem (2 petle)
Bieg: 2.5 km -asfalt (1 petla)

Dragonik
D1 6 lat i mtodsi K/M - 500m bieg
D2 7- 8 lat K/M- 500m bieg

Na dystansach aquationu zostang dodatkowo rozegrane Mistrzostwa Wojewodztwa
Malopolskiego w kategorii D3 i D4 kobiet i mezczyzn:

D3 9- 10 lat K/M - 100 m ptywania i 500 m biegu
D4 11-12 lat K/M - 200 m ptywania i 1 km biegu

2. Limity czasowe :

ptywanie - 1h Standard. / 30" Sprint./ 15" Super sprint

rower - tgcznie z ptywaniem 2,30" Standard. / 1,15" Sprint/ 35’ Super sprint

bieg — facznie z ptywaniem i jazdg na rowerze — 4 h Standard. / 2 h Sprint./ 1h Super
Sprint

V. Warunki uczestnictwa

1. W zawodach na dystansie Standard mogg wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w
dniu startu, majg ukonczone 18 lat a dla dystansu Sprint 16 lat i Super sprint 13 lat.
za zgodag pisemng rodzica lub opiekuna prawnego. Osoby niepetnoletnie

dodatkowo majg obowigzek przedtozyé w biurze zawoddw aktualne badania lekarskie
lub podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Iron Dragon
Triathlon. W zawodach Dragonik startujg dzieci i mtodziez wedtug kategorii
wiekowych podanych w pkt IV regulaminu.

2. Podczas weryfikacji w Biurze Zawoddw nalezy przedstawi¢ dowdd tozsamosci ze
zdjeciem I datg urodzenia



3. Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o swoim stanie
zdrowia, starcie z wiasnej woli, znajomosci regulaminu oraz zgodzie na
wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych. Nie ma mozliwosci
podpisania o$wiadczenia w imieniu innej osoby.

4. 5. Na trasie rowerowej obowigzkowy jest kask rowerowy.

Podczas ptywania kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu w czepku otrzymanym
w pakiecie startowym oraz piance co okreslajg przepisy Polskiego Zwigzku Triathlonu.
6. 7. 8. 9. Organizator nie weryfikuje umiejetnosci ptywackich zawodnikéw.
Organizator nie odpowiada za stan sprzetu (rower) dostarczonego przez zawodnika.
Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu i $srodkéw dopingujacych.

W przypadku rezygnadji ze startu w Iron Dragon Triathlon, organizator nie
przepisuje i nie zwraca wplaconej oplaty startowej. Istnieje mozliwos¢ przepisania
pakietu na osobe trzecig do dnia 15.08.2026r

10. Zawodnicy pokonujgcy trase w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
11. W zawodach Iron Dragon Triatlon Krakéw zaréwno pomiar czasu, jak i ustalenie
kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip. Jego wtasciwe zamocowanie jest
warunkiem wystartowania w zawodach oraz sklasyfikowania zawodnika po
ukonczeniu zawoddw.

12. Zawodnicy pokonujacy trase majg bezwzgledny obowigzek podporzadkowania sie
poleceniom oséb kierujgcych ruchem ( policja, straz pozarna, wolontariusze, itp ).

VL Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgtoszenia indywidualne, sztafety oraz Dragonik bedg przyjmowane jedynie za
posrednictwem platformy zapisu Slotmarket.

2. Po wypehieniu formularza zgtoszeniowego i optaceniu wpisowego
zawodnik

zostanie umieszczony na liscie startowej

3. O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejno$¢ dokonania wptaty wpisowego.
Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajgca. Na prosbe
zawodnika Organizator wystawia rachunek uproszczony.

4. Optata startowa

- Od 1.02- 30.04.2026 280 zi Standard/ 230 zI Sprint/ 160 zI super sprint — zapisy i
wptaty internetowe, mieszkancy gminy Liszki po weryfikacji w biurze zawodéw 50%
znizki na optate startowa

- Od 1.05- 30.06.2026 340 zt Standard / 290 zt Sprint/ 200 zt super sprint — zapisy i
wptaty internetowe, mieszkancy gminy Liszki po weryfikacji w biurze zawodéw 50%
znizki na optate startowag

- Od 1.07- 30.08.2026 390 zI Standard / 340 zt Sprint / 240 super sprint — zapisy i
wptaty internetowe, mieszkancy gminy Liszki po weryfikacji w biurze zawoddw 50%
znizki na optate startowag

Zapisy intemetowe i oplaty startowe mozliwe do dnia 30.08.2026r
Niedziela do godz. 23.59 l!!

- Zapisy od dnia 1.09.2026r mozliwe tylko w biurze zawoddw pod warunkiem
dostepnych pakietow.

5. Cena pakietdw po zamknieciu zapisdw internetowych 31.08-6.09.2026r 500 z
Standard/ 400 zI Sprint/ Super sprint 300 zI / sztafeta 600 z

*organizator nie gwarantuje pelnego pakietu startowego



6. Oferta klubowa dla klubdw z licencjg PZTRI po kontakcie z organizatorem,
minimalna ilosc zawodnikéw - 10.

7. Sztafeta klubowa Sprint , Standard
¢ 1.03-30.08.2026r - 350 zt
e 0d 31.08- 6.09.2026 r- 600 zt (w miare dostepnych miejsc)

8. Dragonik
e 50 zt (1.02-30.06.2026r)
e 752 (1.07-30.08.2026r)
e 100 zt (od 31.08-6.09.2026r)

*Zapisy na zawody obsluguje platforma www.slotmarket.pl
,Slotmarket”

9. Limit zgtoszen

a. Obowigzuje limit uczestnikdw 300 oséb - na kazdym dystansie

b. W przypadku osiggniecia limitu 300 uczestnikéw, kazda kolejna osoba, ktdra zgtosi
sie na zawody zostanie umieszczona na liscie rezerwowe;j.

c. W przypadku, gdy limit miejsc nie zostanie wyczerpany, rejestracja w dniu
zawodow bedzie mozliwa wytgcznie w godzinach funkcjonowania biura zawodow.
10. Biuro Zawodow miescic sie bedzie w Strefie Triathlonu Iron Dragon Triathlon w
Budzyniu.

Adres biura zawodow:

Iron Dragon Trathion

Budzyn 180

32-060 Liszki

b. Biuro czynne:

Pigtek - nieczynne

Sobota 5.09.2026r godzina 16:00- 19:00 dla wszystkich dystanséw dzieciecych i
dorostych.

Niedziela 6.09.2026r godzina 7:30- 10:00 dla wszystkich dystanséw z
uwzglednieniem harmonogramu startow.

VIL Swiadczenia organizatora

1. Pakiet startowy zawiera: Czapeczka treningowa dla kazdego

zawodnika, organizator zapewnia rowniezz medal, napdj, numer startowy

zestaw nakiejek. Czepek, cos na zgb.
W przypadku pozyskania dodatkowych srodkdéw pienieznych pakiet startowy bedzie
rozbudowany.
2. Kazdy zawodnik, ktéry ukofczy w limicie czasu Iron Dragon Triathlon Krakéw
otrzyma pamigtkowy medal.
3. Zakwaterowanie uczestnicy zawoddw organizujg we wtasnym zakresie w bogatej
ofercie okolicznej bazy hotelowej. Organizator nie zapewnia noclegdéw.
4.0Organizator posiada ubezpieczenie OC.
5.W czasie trwania zawoddw Organizator zapewnia opieke medyczna.
6.0rganizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
Zaleca sie ubezpieczenie we wlasnym zakresie. Opcja jest aktywna podczas zapisow.



VIIL Harmonogram imprezy
Harmonogram zawoddw zostanie zaproponowany na stronie zawodow.

IX. Klasyfikacja

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn dystans Standard (decyduje rok
urodzenia)

K/M 18 (18-29 lat)
K/M 30 (30-39 lat)
K/M 40 (40-49 lat)
K/M 50 (50-59 lat)
K/M 60 plus

2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn dystans Sprint (decyduje rok
urodzenia)

Na dystansie Sprint zostang dodatkowo rozegrane Mistrzostwa Wojewodztwa
Malopolskiego w kategorii Junior kobiet i mezczyzn:
K/M 18- 19 Junior

Pozostate Kat wiekowe nie objete zawodami rangi mistrzowskiej
K/M 16 (16-29 lat)

K/M 30 (30 -39 lat)

K/M 40 (40-49 lat)

K/M 50 (50-59 lat)

K/M 60 plus

3. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn dystans Super sprint (decyduje
rok urodzenia)

Na dystansie Super sprint zostang dodatkowo rozegrane Mistrzostwa Wojewodztwa
Malopolskiego w kategorii mlodzik kobiet i mezczyzn, junior mlodszy Kobiet i
mezczyzn

K/M 13 - 14 lat - Mlodzik

K/M 15- 17 lat - Junior Mlodszy

Pozostate Kat wiekowe nie objete zawodami rangi mistrzowskiej
K/M 16 (16-29 lat)

K/M 30 (30 -39 lat)

K/M 40 (40-49 lat)

K/M 50 (50-59 lat)

K/M 60 plus

3. Sztafeta firmowa mieszana Open dla dystanséw Sprint i Standard

X. Wyniki i nagrody



1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawoddw
www.irondragon.pl

2. Puchary badz statuetki przyznane zostang za trzy pierwsze miejsca w
poszczegdinych kategoriach dla mezczyzn i kobiet oraz sztafet. W konkurencjach
rangi Mistrzostw Wojewodztwa Matopolskiego zostang przygotowane dodatkowo
pamigtkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez organizatora.

3. Odbidr nagrod i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody
ceremonii wreczenia nagréd pod warunkiem odbioru osobistego

XL Uwagi koncowe
1. Ochrona danych osobowych.

a. Zawodnik, zapisujgc sie na zawody oraz dokonujac optaty startowej, wyraza zgode
na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiatach
foto- i wideo wykonanych podczas wydarzenia, w celach organizacyjnych,
promocyjnych i informacyjnych, w szczegdlnosci na stronach internetowych oraz w
mediach spotecznosciowych organizatora.

b. Dane osobowe sg gromadzone i wykorzystywane przez Iron Dragon Triathlon
Budzyn 180, 32-060 Liszki na potrzeby dziatan zwigzanych z organizacjg zawoddéw
Iron Dragon Triathlon Krakdw Turkish Airlines 2026. Administrator danych nie
udostepnia danych osobowych zadnym

odbiorcom, z wyjatkiem organdw i instytucji uprawnionych do tego na podstawie
szczegoblnych przepiséw prawa.

c. Dane s3 chronione z najwyzszg starannoscig i zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa w tym zakresie. Rejestracja na zawody oraz uiszczenie optaty
startowej jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszej informacji.

2. Postepowanie reklamacyjne

a. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Iron Dragon Triathlon Krakdw Turkish
Airlines nalezy skfada¢ na piSmie wraz z uzasadnieniem w terminie 7 (siedmiu) dni
od daty przeprowadzenia imprezy — bezposrednio lub listem poleconym (decyduje
data stempla pocztowego) do Organizatora na adres:

Iron Dragon Triathlon

Budzyn 180

32-060 Liszki

b. Reklamacje przestane po uptywie okreslonego terminu nie bedg rozpatrywane.
c. Reklamacje Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 30 (trzydziestu) dni od
dnia ich

otrzymania.

d. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Iron Dragon Triathlon
bedzie

ostateczna.

3. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator. Uiszczenie opfaty
startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.

4. W sprawach okreslonych w sposdb niejasny, ostateczna interpretacja regulaminu
nalezy do Organizatora.

5. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm,
grad, huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami, etc. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ odwotania imprezy i/lub przetozenie jej na inny termin.



6. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad niniejszego
regulaminu. Podpisanie o$wiadczenia w Biurze Zawodoéw jest rownoznaczne z
akceptacjg regulaminu.

7. Organizator ma prawo do zmian w regulaminie.

8. Zawody odbywaja sie w formule z driftingiem. W zawigzku z tym niedozwolone sg
~emondki” wystajgce poza linie “baranka” kierownicy roweru- dotyczy dystansu
Standard i Sprintu.

9. SZTAFETY . Druzyny mogg by¢ mieszane, czyli kobieta i mezczyzna w dowolnej
kombinaciji nie przekraczajgcej trzech zawodnikdéw z druzyny. Przy rejestracji nalezy
podac kolejnos¢ startu zawodnikow. Zawodnicy beda sie wymieniac¢ w strefie zmian
poprzez przekazanie nastepnemu zawodnikowi z druzyny chipa. Doktadnych
instrukcji udzieli sedzia gtbwny na odprawie przed startem.

10. Kazdy z uczestnikdw powinien posiada¢ wiasny pasek startowy na numer oraz
czepek.

11. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie waznej licencji Polskiego
Zwigzku

Triathlonu.

Warto podkresli¢, ze wyrobienie jednorazowej licenciji jest mozliwe przez aplikacje
PZTri i trwa kilka minut. Przypominam tez, Zze na stronie www.triathlon.pl jest 8
zaktadek poswieconych informacjom dotyczgcym systemu licencyjnego.



